New Age Cckultismoch
Osterlandsk Adlighet

En Oversikt med korta forklaringar till nagra begrepp och
utdvandeformer.







Innehall

Forord 18. Meditation

Varning och rad 19.Medium

1. Akupressur 20.Mindfulness

2. Akupunktur 21.0neness blessing

3. Andningsovningar 22.Pendeln

4. Aura 23.Qi Gong

5. Ayurveda 24.Reikihealing

6. Chakra 25.Rokelse

7. Dromfangare 26.Seans

8. Energi 27.Shaman

9. Feng Shui 28. Spikmatta

10.Healing 29. Spiritism

11.Horoskop 30.Spadom

12.Haxa 31.Stenar & kristalle

13.Jesus 32.Tarot

14.Karma 33.Transcendental Meditation

15. Kundalini 34.Yin & Yang

16.Mandala 35.Yoga

17.Mantra 36.Zonterapi
37.Anglar

Rubrikerna aterfinns i haftet i ovanstaendemmer och alfabetiska ordning

Samtliga bilder detta kompendiunér kopta franistockphota

Haftet ar granskat ockorrekturlastav Gertrud Storsjo



Forord

BegreppenNew Ageg Ockultism och Osterlandsk andlighetar samlingsnamn, ett slags

€L NI LX @80 SANBLILE &2Y GFINI 20K SGG NBEYYSN Sy
évningar. Det har haftet har kommit till i syfte att sprida lite kunskap om nagra av dessa. Det

ger absolut inga djuplodandeunskaper i detta enormt stora amne, men férhoppningen ar

att det skall kunna ge lite information ogamtidigtvara en varningsklocka.

Manga av dessa begrepp stoter vi pa i det dagliga livet. Det kan vara pa jobbet, i tidningar,
via tv, internet mm. Man &nner ofta igen begreppen men vkanskeinte alltid vad det ar

och vad de star fér. Som ett exempel pa det kan vi ta oMdahdala Barnen moter det pa
skolans bildlektioner, vi kan képa bocker dar man skall farglagga vackra mossatéallade
mandalan.Men hur manga vet att mandalan hanycket djupa och ockulta rotter inom
buddhismen.

Mycket av oren andlighet komer idag till oss alla pa valdifgrradiska satt. Mycket som ser

sa fint ut och verkar sa trevligt och spannande kan i manga fall ha efdtirsom ar dodligt

gift. Var sjalafiende ar en mycket skicklig strateg som mycket val vet hur han kan finna vagar
in i enskilda manniskors liv, in i forsamlingens liv och i hela samhéllsstrukturen. Han har ett
mycket tydligt mal med sin verksamhet. Jedeskriver hans malsattning i Johannes 10:10

Tjuven kommer bara for att stjéla, slakta och déda

Jag menar absolut inte att vi ska leta efter demodek @ NBS o0dza|1 S¢ 2 OK (N
ondska i nagon form rakt inte. Men vi ska vara pa var vakt, metha om att vi ar maltavior
for den ondes brinnande pilar.

Vi skall ocksa vara fullt medvetna om att den andlighet som detta hafte handlar om
verkligenfungerar. Det ar inte sa att det bara ar pahittade saker som inte har néevans

eller funktion. Manniskor som agnar sig at detta gor starka andliga upplevelser. En kvinna, en
god van till mig, som varit inne i denna typ av andlighet, men blivit en Jesu larjunge, sager
foljande: Andliga, haftiga upplevelser hor till vardagen nar man &r inne i nyaadigi .S y €

MEN - dessa upplevelser har inget alls mBibelnsJesus att géra. Satan har enormt stor
makt och han ar en mastare pa att imitetkopieraoch forfalska. Han agnar all sin kraft och
tid at att genom sina onda tjanarelemonerna,orstéra och forled s& manga manniskor
som mojligt. | Hebreerbrevet 3:13 star det myndens makt att bedraga

Men Bibeln ar ocksa myckkltar med var raddningefinns:

Guds Son har uppenbarats for att géra slut pa djavulens garnidgaoh. 3:8

Conny Alpsten



Varje brm av kontakt eller samrére med:

1 New Age
1 Ockultism
1 Osterlandsk andlighet

skapar en ingang for onda nteks paverkan och influens i en mannisksas

Tank dig ettegekak meden trasig eller bortplockathkpanna. Det marks kanske inget i
forsta skeet, men regn och fukt letar sig snabioti det friska virkesom finns darundeoch
snart utvecklas rota. &siktfar denna utveckling forddande konsekvenser for hela huRat.
liknande satt kan det vara i en manniskas liv, i andlig bemarkelse.

KanskéharduSy St f SNJ Ff SNI ¢ (ctef daih skyllevidia skpddeliovdr 2 O1 | RS
ditt f A @Kériske har du, medvetet eller omedvetet, varit i kontakt rfriéehmande oren
andlighet Da finns debara ett satt att aterstalla allt till normallage igen :

SOk Jsus i bon.

Be Honom forlata dig och rena dig frAn sadant som trangt in i ditt liv.

Be Honomomettnytt¢ KSf G 2 OK 6VErNiM By OHails beskyddé

Tala ocksa g@a med- och bed ihop meglen kristen vansom kan hjélpa dig vidare.

= =4 =4 A

Han har befat oss fran det morker och den hoppléshet som tillhér Satans véalde pch
fort oss in i sin alskade Sons riket var genom att Sonen frikdpte oss med sitt blod
som vi blev fria och fick vara synder forlatriol. 1:1314




1. Akupressur

Akupressur ar nara lséiktat med Akupunktur (sender Akupunktu). Istéllet for att sticka
nalar i kroppen for att paverka den universella energin som sdgs genomstromma den, sa
anvander man inom akupressur fingrar eller pinnar.

Akupressur

2. Akupunktur

Akupunktur har sittursprung i gammal kinesisk medicioch lakekonstinom Osterlandsk
manniskosyn lar man att alla manniskor genomstrommasrauniversell livskraft som kallas
Chi ée underEnergi). Dema energi strommar i vara krgpar genom kanaler sorkallas
meridianer.Man sageratt det kan uppsta stérningar och blockeringar i dessa energikanaler
och att det ar orsaken tiktt kroppen blir sjuk. For att I16sa upp blockeringasticker man
nalar p& speciella punktgra kroppen Det finns cirka 3000 olika sadana punkieé sa vis
skall chienergin borja floda fritt igen ockroppenbli frisk.Laran om Yin och Yafgeunder

Yin & Yanpar starkt knuten tilutdvandet av akupunktur.

Akupunktur



3. Andningsdévningar

Inom New Age och den Osterlandska andligheten finns filta olika moment dar
andningsévningar ingar som en del av utévandet. Har uppmanas till stor forsiktighet och
vaksamhetOvningarna bestar i att halla andan under langre och langre pass. Beviset pa en
YNYYA&a{la €¢€3dzR2Yf AIKS(G¢ pgphdandagdi ldngre oEH 1anyié 3| y
perioder. Detta kan orsaka syrebrist i hjarnan och leda till personlighetsforandringasa
ovningar har att géra med mycket starka andliga krafter som leder in i livsfarliga andliga
dimensioner. Ovningarnas syfte ar attan skall bli upplyst dvand enhet och bli "ett med

Gud"- och har handlar det inte om Bibelns Gud

Ett exempel ar en andningsévning som hefeigérande AndninengelskaRebirthing. Later
kanske inbjudande, men ar nagot man aldrig skall testa. Det fflama exempel pa
manniskor som blivit allvarligt skadade efter att ha utfért denna évning.

Andningsoévnin



4. Aura

Inom New Agesarlden &araura ett mycket vanligt begrepp.
Man séager att det ar ett energifalt som omger allt levang
mannikor, vaxer och djur. Auran sagststrala en mangd
farger vilka ger information om en persons fysiska g
psykiska tillstand och maende. Auran vibrerar med ol
hastigheter och varje manniska séags ha sin e
energivibration. | denna aura sager man sig kunna av
tankar, se obalanser i kroppen, se personens livshistoria
kommande liv mm. Det finns en mangd farger i auran ¢
varje farg berattar nagot speci¢llom den person som
utstralar den. En hemsida pa internet lista70 olika farger
som alla har sin gzifika betydelse. Auran kan inte ses ell
uppfattasav alla.

Auran kring en person

5. Ayurveda

Traditionell indiskmedicinsk metod som bygger pa analyser av kroppsvatskor. Man betonar
att det ar viktigt att aterskapa balans i kropp, sinne sgl. Ayurveda har sina rotter i laran
om Brahma som inom hinduismen sags vara skapare och herre 6ver atkser. Man
pastar att Ayurveda kan befria fran aldrandets krampor, forebygga och bota spatdo
forlanga livet mm. Yoga, meditation, astrolagih kosters betydelse tillhér den Ayurvediska
traditionen. Men metoden &r inte vetenskapligt godkand. Medicinerna som anvands har
visat sig innehalla tungmetaller och bly i sa hdga halter att det &r riskabelt for halsan.

Ayurvedisk behandling



6. Chakra

Chakra ar # uttryck som det talas valdighycket inom New Age. Ordet chakra kommer fran
sanskrit och betydehjul. Det skall séagas redan har att nar det handlar om chakra sa& handlar
det direkt om kontakimedden onda andevarlden.

Bade inom hinduismen odbhuddhismen talar man om chakran. Inom yogalaran detr sa
kallade chakrasystemet en central betydelstan séager # det ar en slags knutpunkter eller
energicentrum som finns hos varje manniskam huvudkanal for denna energi l6per langs
kroppens ryggradEnergin som sags stromma dar kallar manpf@na en livgivande andlig
energi(se underknergi). Utmed denna huvudkaal finns sju styckerknutpunkter, chakan.
Varje sadant chakra representerar olika delar av manniskokroppiéinvarje chakra hor en
manlig och en kvinnlig hinduisk gud, olika gudar for varje chakra. Vart chakeckséen
farg kopplat tillsigeller en stavelsgvilka man anvander sig av vid meditation

Sjukdomar eller skador sags paverka energiflodet geraoppens olika kanaleioch
chakran Inom New Age sager man sig kunna balansera dessa stérningar. Det kan goras pa
flera olika satt5 S 2t A1 € 0 f IsofmantaNAgyiad sigrad inanRNeWHBge kan
framkalla sa kallad kundaliniresnitge undeundalin).

Nar man agnar sig at detar man i direkt &ntakt med den onda andevarlden

Sju olika chakran



7. Dromfangare

Dromfangaren har blivit ndgot av en modegrej. Den finns i manga hem som en
inredningsdetalj. Men vad ar det egeigitn och vad har den for rott@r

Dromfangaren &ett indianskt magiskt foremal avsett att hangas upp vid en sovplats. Syftet
ar att den skall fanga onda drommar och mardrommar. Det var den nordamerikanska
indianstammenQjibwa som forst tillverkade dromfangaren. Mycket av indianernas kultur
och liv hardjupa rotter inom det ockulta. Sa varfor vélja att ha ett indianskt magiskt foremal
som skydd da man sover?

Se vad Bibeln visar oss vad det géller var sémn :

| frid kan jag lagga mig nexch sova for bara dHerre later mig bo i trygghetPs. 4:9

Jag la@ mig ner och somnadgmg vaknade igerfor Herrenstoder mig Ps. 3:6




8. Eherqi

Inom New Agevarlden och den Osterlandska andligheten &r begreppet energi nagoket,
mycket centralt.Det skulle kunna skrivas massor om delan séger att universurar fullt

av energier. Allt bestar av energier som vi mannisktémdigtomges och genomstrommas

av. Man tror atti vara kroppar finns kanaler som man kallaneridianer och dessa
genomstrommas av deiniversella energierna (se undekkupunktur). Nar det uppstar
obalans i detta universella energifléde sa bli vara kroppar sjuka. Da maste energistrommarna
balanseras och aterstéllas till ett normalt flode igen. For att goéra detta finns det massor av
olika metoder. Nagraxempel:

Akupunktur

Akupressur

Zonterapi

Behandling med stenar och kristalle
Energimassage

Olika former av healing

Ayurveda

Qi gong

mm.
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Denna universella energi har olika namp
beroende pai vilka lander, kulturer och
sammanhang man talar om den. Ino
hinduismen kallas denPrana (se under
Chakra), pa japanskaReiki kinesiska Qi
(som i Qigong). Andra namn iroch Chi

9. Feng Shui

BegreppetFeng Shudterfinner man bland annat heminredningstidningaidgardsmagasin
och tradgardsbocker samt pa ett stort antal hemsidor pa Internet. Om gumytar pa Feg
Shui far man mer a®m7 miljoner traffar.Det handlarom hur vaxter, mébler mm. skall
placerador att de som bor i huset skall ma battre.

Orden ar kinesiska oclbetyder vind och vatten Laran ar fran bérjan en kinesisk pseudo
vetenskap [gseudobetyder oakta eller falsk) odmandlar om hur manniskor, djur och véxter
paverkas av naturerDessa tankar har sin grund i den gamla asiatiska filosofin Tdeésm
under Yin och Yang Det finns inga vetenskapliga bevis for att Feng Shui fungeraatbch
heminredningen eller tradgardens utformning skui@verka manniskans maende. Sa det ar
battre att moblera sitt hus och sin tradgard som man sjalv vill, istéllet for att soka hjalp i
asiatisk andlighet.



10. Healing

Healing som betydenelandeoch &r ett slagsé LI N2 NR& dzy RSNJ @At 1S4 NRBY
metoder som sags kunna bota bade fysiska och psykiska akorhiealing ar mycket vanligt
inom New Age och det finns massor av olika slags utdvare i Sverige.

Har nagraeexempel:
1 Reiki lealing
1 Schamansk hdiag
1 Full Spectrum healing

1 Kiistus medvetand& Kristus healingSe underJesu¥

Det finns massor, massor att sdga om healing av detta slag, men de har en viktig gemensam
namnare:Ingen av dem kommer fran kalladesusKristus Man maste vara medveten och
vaksam. Inte ens metodemom kallas for ex.Kristus healinghamtar kraftenfran Jesus
Kristus. Var fiend&atan ar en mastare pa att kopiera Guds akta och rena vara. Mycket inom
New Age handlar om kopior och efterapningar av dehgyenuin kristendom hatiar om(se
underReikihealiny

Det star i Hebr. 13:3 orsyndens makt att bedrag@ckult healing &r ett klart exempel pa
detta.

Det finns massor av olika metoder for healing


http://healing.ifokus.se/Forum/Read.aspx?ThreadId=c7ab9c47-3f22-4516-8034-6b355e9b212d
http://healing.ifokus.se/Forum/Read.aspx?ThreadId=a727f503-3ad0-4958-8073-860cea9ac067&GroupType=Se.iFokus.Community.Board.ForumGroup

11.Horoskop

Horoskop ar ndgot som man ser i nastan varje dags veckotigiing. Manga laser da bara

for nojes skull, som attisa de sma serierutorna om exempelventomen som ofta finns pa
samma sidor i tidningen. Men horoskop &r inte sa oskyldigt som manga tror. Horoskopet &r
en del av astrologinHar foljer en definition avrdet astrologihamtad fran Wikipedia:

Astrologi ar stjarntydningslaran med flertusenariga rotter, som syftar till att finna samband
mellan placeringar och handelser melkolsystenetshimlakroppar och karaktarer och
handelser i manniskors liv.

Har foljer ocksa Wikipedias forklaring av ordet
horoskop:

Etthoroskopar enastrologiskbeskrivning av en
manniskas liv och personlighet pa grund
av stjarnhimlenautseendegeocentriski(sett fran
jorden) vid hennes fodelse.

Horoskop &ar grekiska for "bild av timmen" och a
grunden en 6gonblicksbild av hur stjarnhimlen sag
vid en viss tidpunkt och fran en viss pla
Fodelsehoroskopet kaas ut for en persons exakt
fodelsetid och fodelseort. Genom att tolka i synner
planeternas positioner ochAvwy 1 t I NJ/ | Y §
ska fodelsehoroskopet fungera som en karta eller
schema 6ver en manniskas personlighet och dde.

Inget behover val lidggas till ovanstaende forklaringar. S& det som manga tar som en kul
grej da man laser sitt horoskop har sina rotter i sadant sofor ta avstand fran. | Daniels
bok i Bibeln namns stjarntydare i samma mening som besvarjare och spaman. (Daniel 2:27)

Téank att den Evige Sanne Guden kanner vara liv och vill leda oss, helt utan hiiddaav
himlakroppar

Befall din vag at HERREN och fortrosta pd honom; han skall goRsd&(z:5

Jagvill lara dig ochundervisadig om den vag du skall vandrjag vill ge dig rad ochlata mitt
O0ga vaka 6vedig. Ps. 32:8

Och nar du lyfter din blick mot himlen och ser solen, manen och stjarnorna, himlens hela
harskara, 1at dig da inte forledas att tillboe dem och tjana dem p az2ad® nYmM®

Man skall inte férvaxlaastrologi med astronomi, vilket handlar om att utforska universum.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Solsystemet
https://sv.wikipedia.org/wiki/Himlakropp
https://sv.wikipedia.org/wiki/Astrologi
https://sv.wikipedia.org/wiki/Stj%C3%A4rnhimlens
https://sv.wikipedia.org/wiki/Geocentrisk

12 Haxa

Bara man hor ordet haxa sa hajar man nastan till. Haxor laser man ju om i sagobocker. Haxor
stéter man ocksa pa da man laser historiebdocker om haxbranningarna. Sverige var ett land
med janforelsevis fa avrattningar av haxor, jamfort med 6vriga Europa. Cirka 400 personer
avrattades i Sverige for haxeri mellan aren 1492 och 1704.

Men haxan i det moderna samhaéllet idag ar en fungerande verklighet, antingen man vill tro
det eller inte.Ingenvet hur manga praktiserande haxor det finns i Sverige idag, men de finns
over hela landet och ar som vilken kvinna som helst i det vardagliga. Det finns flera olika
typer av haxor. En del har tagit till sig mycket av sddant som finns inom dagens New Age
med bland annat kristaller (sender Stenar och Kstaller), healing (seunder Healing) och
schamanism(se under Schaman). Andra haxor &ar sa kallade djavulsdyrkande h&axor som
aktivt vander signot allt kristet. En annan grupp kan kallas naturdyrkarh&xdr @et hors

pa namnet vad dessa agnar sig at. Manga haxor tror pa och tillbeder vad aflan k
Gudinnan. Gudinnan anses vara bade jord och himmel, liv och dod och skapare av allting.
Dom pratar om Gudinnans energier och om urkraft och mafdr aven olika ritualer och
ceremonier.De firar och haller sina ceremonier vid flera av arets hogtaér fullmanar De

kan &ven gora resor i andliga dimensioner, likt schamanerna.

En héxa kan ockséra en sa kallad prastinna. Hon kan exempelvis viga manniskor, vidkom
nyfodda barn, utféra begrawngar och vara en sjalavardare. Detta for manniskor som onskar
derastjanster.

¢haxanar som vilken kvinna som helst i det vagtigaé
Kvinnan pa bilden &ékert inte nagon héaxa
bilden anvands bara som illustration



13.Jesus

H&ar maste tandas ett klatARNINGSLJUS !!!

Inom New Ag talas det mycket om Jesusl och med om Jesus Kristus. Man kan latt lockas
att tro att det handlar om Bibelns Jesig men sa ar inte alls fallebch det ar riktigt
skrammande.

Inom New Age ar Jesus en, vad man saggpstigen mastareDetta kraver nagra rader av
forklaring

Inom hinduismen och buddhismen tror man att manniskan féds manga ganger, i nya
skepnader. Sa en Katan i nasta liv vara en hund. En manniska ikiagigareliv ha varit ett

djur eller i nasta liv bli ett djur. Detta kallas reinkarnation. Vad man blir i nasta liv beror pa
hur man levt det nuvarande livet (se und&armg. De som lyckats ta sig ur dett
aterfodelsens hjul far férenas med universum och dettaeéibadareligionernas hogsta mal,

att uppgd inirvana (se underMindfulnes$. De som kommit till detta stadium kallas for
uppstigna mastare Det ar en saddan som Jissar, enligt deras lara. Buddi@ en annan
uppstigen mastareDe har varketkroppareller egon, de ar reenergiav gudomligt ljus och

har som uppgift att stotta och véagledaalom k&ampar for attsom desjalvatidigare gjort,

bara slocka ut och férenas med universum och slippa att fédas vidare.

Den ockulta varlden skilier p& Jesus och pa Kristus. Man ser inte att Jesus, i full bemarkelse,
ar bade Gud och manniska. Olika otkubrelser har olikayn pa& Jesus Kristus, men ingen av
dessa stammer med Bibelns beskrivning av vem han &r.

Sa kanner ni igen Guds Ande: Varje ande som bekanner att Jesus askmniskosnmit i
kottet, den ar fran Gudych varje ande som inte bekannlasus, den &r inte fran Gud.
1 Joh. 4.3

Var och en som tror att Jesus ar Kristus ar fodd av Gud. Och den som alskar Fadern alskar
ocksé den som &r fodd av honom. 1 Joh. 5:1



http://paranormal.se/topic/kropp.html
http://paranormal.se/topic/energi.html

14. Karma

Ordet karmakommer fran det gamla indiska spraket sanskrit beltyder handling Det ar

ett centralt begrepp inom bade hinduismen och buddhisnueh ar kopplat till edag om

orsak och verkarKarma ar resultatet av manniskans garningar, tankar och ord, hur val hon
lyckats uppfylla sina plikter, saval inom det rélggi omradet som i det vardagliga livetet

ar kvaliteten pa karman som avgor hur nasta liv kommer att bli. Hela detta satt att tanka och

leva har sin grundreinkarnationslaranKortfattad inneb&r den att ménniskdids om i en

ny kropp, méanniska elleraldzZNE 2Y 20K 2Y 20K 2Y A3ISyxXx {f
aterfodelser och komma in i en stor frinet och Mirvana(se underdesuk

Och som sagts ovan, det som avgor vitket hurdantnésta liv blidr denkarma méanniskan
har med sig i dédsdgonblicket

Bade karmaénket och reinkarnationslaran ar centrala begrepp i vastvarldens nyandlighet
idag

Tank vad befriande det ar att fa lasa och ta till sig Guds Ord rorande detta med vara
garningargndjlighet att fralsaoss:

Av naden ar ni fralsta genom troimte av er sjalva. Guds gava ar det, inte pa grund av
AN NY A yE. R:88X




15. Kundalini

Kundalini hor intimt samman med chakran (seder Chakra). Har ar vi inne pa mycket
farliga omraden. Det handlar om demonelisektapaverkan pa manniskor.

Ordet kundalini kommer fran sanskrit och betyddjup ochihoprullad Kundalinibbegreppet

ar centralt inom hinduiskeligion ochmystik. Kundalini &r namnet pa en hinduisk gudinna
som sags besitta badevinnligaoch manliga krafter och symboliseras av en ormad tva
svansar. Man sager attundalinikraften eller ormkraftenligger slumrande i kroppens
nedersta chakra.

Men genom olika 6vningar, bland annat olika yogadvningar, sags att denna gudinnekraft kan
vackas till liv och borja rora sig uppat langs ryggnadenom kroppens olika chakran for att

till sist forenas med guden Shiva i det Oversta chakrat. Detta kallas for kur@sinimg och

ar mycket farligt. Den som agnar sig at dessa oévningar har helt 6ppnat sig for demoners
paverkanManniskans nervsysteian kollapsa och man kan drabbas av psykqdwit utan
forvarning.

Kundaliniresning



16. Mandala

Mandala har kommit att bli ndgot av en modegrej. Bade barn och vuxna malar dessa
regelbundna cirkelménster. Men de flesta vet sakert inte vad mandalatigem ar. Inom

bade hinduismen och buddhismeiormas mandalan under ritualer och meditatiorEtt
monsterbyggs upp av sanga marken eller pa ett bord och anses vara en slags andlig karta
dver universum och varldsordningetnder detta utforande akallaman 722 andar och
inbjuder dem att ta plats i verket. Nar det ar fardigformat sopar man ihop alltsammans och
haller det i ett vattendrag och menar darmed att dessa andar da skall spridas ut éver ett
geografiskt omradeMandalan ar som ett mantra (sender Mantra) i synlig form. Nar ett
mandala &ar ratt avbildat och ratt invigt blir det ett koncentrat av ockult energi som leder till
kontakt med mdrka och dolda krafter. | ett enklare utférande kan mandalan aven ritas och
malas.Nedan en malad mandala.

17. Mantra

Mantra kan vara en stavelsejt ljud, ett gudsnamn ellerett citat ur hinduismens eller
buddhismens gamla skrifter. Mantran anvands ofta vid meditatioru(gker Meditation) och

det skall upprepas sa man blir ett med det, bade i vaket och sovatgtértid. Ordetmantra
kommer fran rotenMan som betyder sinne ocfirasom betyder befria. Alltsa ett ord som
befriar sinnet. Man anvander mantra bade inom hinduismen och buddhismen och man gor
det for att tomma sitt sinne. Anvandningen av mantra ar ett sttkoncentrera sig och
detta for att forandra och vidga sitt sinne med avsikten att bli ett med kosmos

Det mest kanda mantrat ar AUKgller OM. Bokstaverna AUM star foret av hinduismens
storsta gudar: Brahma, Shiva och Vishida. detta mantra uppremaoch upprepas séags det
Oppna upp manniskans inre for Brahman, varldssjalen. Nedan syns detta mantra i skrift

o



18. Meditation

Ordet meditation kommer fran latinetsneditare och betyderatt fora mot mitten, mot
centrum.Att meditera behover inte alls varfel. Det beror helt pa vad som ar kalkilhoch
syftet med meditationen. Men da man talar om meditation inom New Age och 6sterlandsk
andlighet s& ar det bara varningslampor som tands. Meditation ar myekgtal ochviktig

inom bade hinduismen och bdtismen. Inom New Age och nyandligheten ar meditation ett
satt att finna en hogre identitet, det gudomliga som man sager finns inom varje individ.
Nagon har definierat meditation pa foljande séakteditation ar till for att forandra mitt
medvetande, tystanina tankar och for att komma i kontakt med mitt hdgre jag.

Det finns manga olika metoder att meditera. Ofta anvander man sig av exempelvis musik,
ljus, rokelse eller mara (seunderMantra).

Det finns manga olika sorters meditation



19. Medium

Man brukar séaga att ett medium ar en person som har en formaga att kommunicera med
andar. Ett medium pastas kunna férmedla meddelanden och hélsningar fran doda slaktingar,
nara och kara.

Har handlar det om krafter som ar hoégst verkliga, men som man INTBetialhda sig med.
Kontakterna som man upplever ar inte alls med avlidnhoriga, utan med onda andar

(se under Soiritism). Dessa ar val medvetna om de avlidnas liv och har inga problem att
meddela sadana fakta genom ett mediuBibeln ar mycket tydlig dden avrader oss fran
dessa makter ocliarnar klart for att soka hjalp genom medier:

Ni skall inte vanda eder till andar som tala genom besvarjare eller spaman. Sok inte sadana,
sa att ni blir orena genom dem. Jag ar HERREN, eder Gidos. 19:31

Nar de sager till er: "Fraga andebesvarjare och spaméan, dem som viskar och mumlar”, sa
svara: "Ska inte ett folk fraga sin Gud? Ska man fraga de doda for de levaesed:19




20. Mindfulness

Mindfulness salufors mycket flitigt och ar pa bredrfr accepterad som en viktig vag till
manniskans valmaende. Har foljer tre exempel pa marknadsféring av mindfulness via
internet. Exemplen &r tagna fran sidamvw.mindfulnesscenter.se

Stress ¢ Mindfulnesstraning gor att du kan minska onddig stress, samtidigt sdm
aterhamtar dig effektivt.

Somn- Mindfulness hjalper dig att sova battre. Du somnar snabbare och far en lugnare
nattsémn med farre avbrott.

Smarta- Mindfulnesstraning kan hjalpa dig hantera din&nta och den oro och stress som
ofta foljer, pa ett battre satt.

Mindfulness Oversatts ofta med begreppiedveten narvaroUrsprunget adet 7:e steget i
Buddhas attafaldiga vag for att na nirvades. att slippa aterfédas i nya liv gang pa gang
med slutmélet att forenas med universuntse underJesuk Det bestar bland annat av
andningsteknik och meditatioNindfulness kommer alltsa fran buddhismen och &r en del av
buddhisternas vag att na nirvangnligtden buddhistiska larakan man inte separera denna

7:e vagoch plocka in den i ett annat sammanhang, vilket ar just vad som sker i vastvarldens
variant av mindfulness.

Grundprinciperna utévandet av mindfulness ar:

Sanna upp
Observera
Acceptera

Lat g&



http://www.mindfulnesscenter.se/

21.0nenesdBlessing

Oneness blessing, som avkallas Diksha, ar hinduisk andlighet. Det handlar om att fora
over andlig energi fran en mastare (guru) till en eller flera larjungar. Grundaren Sri Bhagavan
lever idag och pastar sig vara en gud som kommit ned tilejuréHansager sig ha fatt en
gudomig kallelse att férena varldens folk och religioner till ett. Den andliga energin kan
overforas genom handpalaggning eller pa distans. Man sager att energin utvecklar
manniskans medvetande och satter henne i foérbindelse med sin egen inneboende
gudomlighet. Tyvarr ges denna ockulta valsignelse ocksa idel kyrkliga sammanhang i
Sverige.

22.Pendeln

Inom New Age sa ar anvandandet av en pendel en vanlig foreteelse. En pendel bestar av ett
foremal, exempelvis en ring elléristall, som man binder i enandan av en trad. Den som
skallanvanda pendeln haller sedan i andra andan av tradewandaren stéller sedan olika
fragor och forvantar sig sedan att pendeln skall svanga eller rotera. Olika pendelrorelser
betyder olika svar.

Det finns flera olika omraeh dar man anvander sig av en pendel. Ett av dem ar for att spa en
manniska (seinder Soadom).

Nar man anvander sigvadetta redskap s& gor man kopplingar di#n onda andevarlden.
Man soker svaren hos vad man kallar skyddséanglaur(der Anglar) eller andliga guider, las
demoner.

En pendel bruk



23.Qigong

Qigong blev populéart i Sverige under-@0et. Men historiskt har det sin upprinnelse flera
tusen ar tillbaka. Qigong betyder ungefénergi i rorelseoch ar en sorts meditation som
fokuserar pa adning och flodet av energi. Qigong har sina rotter inom kinesisk schamanism
(seunder Shaman och de tidigaste dvningarna var de forntida schamanernas djurdanser.
For cirka 2000 ar sedan kom buddhismen att ta tillig@yandet avQigong och den vaxte
starkt i Kina.

Det finns ett mycket stort antal olika Qigosglar och man menar att dessa évningar ar som
nycklar som éppnar upp dorrar till universums energier, som kalléseQinderEnerg). Man
anvander sig av speciella rorelser, andningstekniker oeditation. Det ursprungliga syftet
med Ovningarna, vilket man talar tyst om, ar att forsoka uppna Overnaturliga formagor och
komma i kontakt medckulta krafter for att til sist bli ett med universumsjal och befrias
fran aterfddande rginkarnation).

Qigong



24.Reikihealing

Reikihealing ar en japansiealingmetod Den anses harstamma fratet gamla TibetOrdet
betyder ungefamniversell livsenergMetoden &r en formedling av energi och kan beskrivas
som ockult helbragdagoret. Man salufér reikinetoden som ett fortraffligt satt att ma
battre. Man talar bland annat oninogre stresstlerans, friskare kropp och sjal, mindre
sémnbehovmm. Men man 6ppnar upp for andliga krafter som ar mycket farliga. Det finns
personer som kan bétta om hur deras liv blivit totalt forstort genom Reiki.

v

25. ROkelse

Rokelse av olika slag har i magiska och religiosa sammanhang anvéants i minst 4000 ar. Idag
anvandsrokelsei flera olika New Agsammanhang. Inom dessa ksat talar men mycket

och ofta om energier av olika slége underEnergi). Man anvander rokelseolika ritualer

bland annat for att balansera energin hes personeller i ett rum. Rdkelsen anses vara en
slags magnet som drar till sig god enekgnder neditation anvands iblandokelse for att

uppna storre klarhet och lugn och for att battre kunna fokusera under meditationen.

Den rokelse som ofta anvands inom New Age bestar av en valdoftande blandning av oljor,
kryddor och véxter samt nagot bindemedé&kenna blandning appliceras pa en pinne av
bambu, vilken antands da man skall anvanda rokelsen




26.Seans

En seans ar en sammankomst da ett medium (seer Medium) sager sig formedla
meddelanden fran doda anhdriga eller fran mediets andiiggledaretill deltagarna(se
under Spiritisn).

Det finns olika typer av seanser. Da mediet traffar bara en person kddtafr privat
sittning. Det kan ocksa vara nagra stycken personer som vill komma i kontakt med sina déda
anhodriga. Detta kallas fogruppseans De halls ocksédstorseanserunt om i landet, dar
manga manniskor hoppas fa nagon slags kontakt via mediet.

Detta aronda makters spel med manniskor, ofta i sorg och sakeféer nagon avliden

anhorig Den onda andevarlden vet mycket val vad som hant ennmséa under hennes liv

och de har inga problem att formedla detabgle ¢ 0 dzZRa 1 I LJ¥ 2 OK & KNf Ay Ay
' YRNI &A Rl y ¢ (médief)dom Spghat Sitlfigrkdntakter med denna anded.

Har maste vi vara mycket forsiktiga aaldrig beblandaoss med sadana foreteelser.

Bibeln varnar klart for att soka hjalp genom medier:

Ni skall inte vanda eder till andar som tala genom besvarjare eller spaman. Sok inte sadana,
sa att ni blir orena genom dem. Jag ar HERREN, eder Gidos. 19:31

Narde sager till er: "Fraga andebesvarjare och spaman, dem som viskar och mumlar", |s&
svara: "Ska inte ett folk frdga sin Gud? Ska man fraga de doda for de levaesed:19




27.Schaman

Schaman ar en man elldvinna som genom olika tekniker, bland annat med hjalp av
shamantrumman, andrar sitimedvetandefor att kunnaforsétta sig i trance ocgoraresor i
den andliga varlden Dar soOker shamanen kraft och kunskap | detta férandrade
medvetandetillstand eser schamanen mellan varldarnah med hjalp av sinkraftdjur (las
demoner) och andréjalpare forsoker han/hon radadot pa sjukdomar siaom framtiden
och aven paverka de&chamaneranvander mangalika tekniker.

Schamaner har funnits under tusentals ar. | Bibeln kallaandebesvarjare

Schamantrumma


http://paranormal.se/topic/feminin.html
http://paranormal.se/topic/medvetande.html
http://paranormal.se/topic/energi.html
http://paranormal.se/topic/kunskap/678188.html
http://paranormal.se/topic/kraftdjur.html
http://paranormal.se/topic/andlig_hjalpare.html
http://paranormal.se/topic/bot.html
http://paranormal.se/topic/sjukdom.html
http://paranormal.se/topic/prekognition.html
http://paranormal.se/search/alternatives.tt?run=topic_search_published&talias=framtiden

28. Spikmatta

| manga svenska hem finns det en mode
variant av spikmattan. Den bestar ofta av ¢
matta som &r full avé 6 dz]l SG G SNE |
spikar av plast som sticker upp. En matta h
nagra tusen sadana sma spikar. Dessa ma
kom att bli mycket populdra runt 2008 ocl
framat. Handelns Utredningsinstitut utsag
spikmattan tillarets julklapp2009

| marknadsforingen uppges att mattorna lindrar
vid smarta, vark och stelhetegavslappning och battre sémn, ger stresslindring mm.

Det finns flera olika foretag som saljer spikmattor idag. Nagra exemBgkk spikmatta,
Svensk spikmatta, Shaktimattan, Pranamatt&antramattan, Akupressurmattam.fl.

| Indien har spikmattor anvds i tusentals ar. Fakirer och yogier har anvant dem som
meditationsredskap samt for att stimulera olika energipunkter i kroppen. Dessa
energipunkter sager man overensstammer med den kinesiska laran om akupunktur och
akupressur, en del av den sa kalladaditionella kinesiska medicinen. Dar sags det att
akupunktur och akupressur skulle kunna bota manga olika obalanser i kroppen. Anvandning
av spikmattan ar alltsd en variant av behandlingsmetoderna akupunktur och akupressur (se
under Akupunkturoch Akupressu.

Den s& kallade Shaktimattan var den som forst kom ut pd marknaden. Aret var 2008. En
svensk manOm Mokshananddtidigare Jonathan Hellbomhade nagra ar tidigare lamnat
familj, vAnner och jobb for att som munk bo i en koja uppe i Himalayabergamn dginade
dessa ar helt at asketisk meditation. Efter det borjade han tillverkningen av denna matta
som idag saljs runt hela varlden. Den tillverkas bland annat i en tempelfabrik i den mycket
gamla och for indier heliga staden Varanasi.

Shakti ar namnet & en av hinduismens mest kdnda gudinnor. Hon séags representera den
feminina energin i universum och ses inom hinduismen som den gudomliga modern. Guden
Shiva ar hennes manliga motsvarighet.

Nar man ser att dessa mattor har sa ockulta rottevarfor skulleman anvanda dem och
darmed utsétta sig for risken att paverkas av orena andliga krafter.


https://sv.wikipedia.org/wiki/Handelns_Utredningsinstitut
https://sv.wikipedia.org/wiki/%C3%85rets_julklapp

29. Spiritism

Soiritism handlar om att s6ka kontakt med, vad man menar vara, dédas andar. Det ar ett
gammalt fenomersomforekommerpa manga hall i varldeispritualistiska foreningar finns
idag pd manga orter i Sverige. Tittar man pa internet hittar maénga olika sadana
foreningar i landet.

Spiritismen ar en mycket bedraglig lara. En livsfarlig ulv i faraklader. Tittar man pa deras
verksamhet utifrin s& kaman med latthet tro att det handlaom en kristen férsamling.

Bade vad det galler utférande och attribsé paminner det om kristen verksamhet. Man

tander ljus, laser Bibelord, sjunger psalmbar andakter,ledaren for en forening kallas

pastor och man hagrundliga pastorsutbildningr, féreningen kallas ibland fér kyrka osv.
any3dl @ RSaal FTINBYAYy3IlIN KFNJ SGid YeolSid alL
flera ganger i veckan

Vad &agnar man sig da at? En huvudingrediens i

verksamheten &r att sok&ontakt med dddas

andar. Detta gor man pa olika satDessa

sammankomsterkallas for searexr (se under

Seank Den person som sags sta for kontakten

YSR ¢RSY FYRN} aAiidmh(get (FfftlFra FI N SGG YSR
under Medium). Man kan be att fa en

privatsittning med ett medium, man kan ocksa

samlas i mindre grupper. Inte sallan halls ocksa

sa kallade storseanser dar en stougp manniskor samlas med férhoppningen att fa nagot
budskap framagon anhérig som avlidit. Och visst far medierna budskap, dock inte fran de
dodasandar. Det &r onda makter som spelar spratt med sérjande méanniskor. Demonerna
vet ju mycket val om vad en manniska varit med om under sitt likaalata sddan kunskap
kanaliseras via ett medium som dppnat sig mot denna andevarld.

Nar de sager till ef'Fraga andebesvarjare och spaman, dem som viskar och mumlar", s
svara: "Ska inte ett folk frdga sin Gud? Ska man fraga de doda for de levaesed:19




